
一日防災教室を実施しました 2025.10.28(火) 

 
本校初の試みとなる防災教育の一日。 
陸上自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊、札幌市(清田区役所)、石狩振興局石狩振興局危機対策室、札幌市消防局のご協力をいただき、
本校1,3 年生を対象として実施しました。【2 年生は同日より見学旅行に出発しており不在】 
 
 ①災害時における危険を認識し、日常的な備えを行うとともに、状況に応じて的確な判断の下に、自らの安全を確保するための行動が

できるようにする。 
 ②災害発生時及び事後に、進んで他の人々や集団、地域の安全に役立つことができるようにする。 

③自然災害の発生メカニズムをはじめとして、地域の自然環境、災害や防災についての基礎的・基本的事項を理解できるようにする。 
 
上記３つを一日防災教室のねらいとして、各種体験活動に生徒たちは楽しみながらも真剣に参加しました。 
 
＜午前＞ 
1,3 年生をそれぞれ２つのグループに分け 1 年生は以下の(1)(2)、3 年生は以下の(3)(4)の体験実習に展開参加 
 （１）ＡＥＤ講習 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （２）災害時対応講義（雪害･水害･弾道ミサイル）+避難食実習 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （３）避難所運営ゲーム【DO-Hug】 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 （４）避難所設営体験 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ※協力指導：(1)(2) 陸上自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊 (3) 石狩振興局石狩振興局危機対策室 (4) 札幌市(清田区役所) 
 
＜午後＞ 
    避難訓練 地震発生想定による体育館への避難･誘導訓練･清田消防署より講評 

【雨天のため体育館への避難 天候不良でなければ屋外避難+脱出シュートによる避難体験実施】 
※協力指導：札幌市消防局 

 
 今回の反省を踏まえ、次年度以降、内容をブラッシュアップしてまいります。 

ご協力いただきました各関係機関の皆様のお陰をもちまして、所期の目的を果たすことができました。本当にありがとうございました。 


